HERTLICH
WILLKOMMEN
IM BRUNS

SCHEN, DASS DU
DA BIST.




DAS BRUNS

Wousstest du, dass hinter dem BRUNS viele verschiedene Personen stehen?
Bei der Entwicklung der Idee haben wir uns namlich entschieden, fiir den Betrieb
des Cafés den Verein BRUNS e.V. zu griinden. Dabei ist nicht unser Ziel,
Gewinne zu erzielen, sondern jedem Gast einen Ort fiir GEMEINSCHAFT,
INSPIRATION und GENUSS anbieten zu kénnen. Damit wir dies gewdhr-
leisten konnen, legen wir uns ziemlich ins Zeug und haben wunderbare

Kooperationspartner.

Solltest du von ALLERGIEN und UNVERTRAGLICHKEITEN betroffen
sein, melde dich bei unserem Personal. Unsere separate Allergikerkarte

gibt dir Auskunft tiber die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten.

In den letzten Monaten haben wir unser Kaffeeangebot neu durchdacht.
Dabei ist in Zusammenarbeit mit der Résterei LE DOG COFFEE eine eigene
Réstung entstanden. Eine weitere Neuerung ist unsere zweite Espresso-
Miihle, aus der ihr wechselnde Bohnen von unterschiedlichen Rostereien

testen kénnt.

Unsere frische, nicht homogenisierte Kuhmilch beziehen wir direkt vom
MILCHBAUERNHOF GEHRKE in Grof3 Sisbeck. Dadurch kénnen wir das
Wohl der Tiere unterstiitzen und dir beste Qualitdt anbieten. Und da wir
die Milch in Mehrwegbehdltern erhalten, unterstiitzen wir auch noch die

Umwelt.

Unsere Trinkschokolade kommt von BLOMBOOM. Die Kakaobohnen
hierfiir reifen auf Bio-Plantagen in Tansania und Ecuador. Die Schokolade
ist frei von Konservierungs-, Farb- und Fiillstoffen, sowie kiinstlichen
Aromen. BLOMBOOM unterstiitzt die Arbeit von Chimfunshi, eines der

weltweit grofsten Schimpansen-Schutzgebiete im Norden Sambias.

Unsere Bagels bestehen ausschliefSlich aus fiinf Grundzutaten (Mehl,
Wasser, Zucker, Salz und Hefe), sind frei von Zusatzstoffen und kommen
von SALOMON BAGELS aus Berlin.



Wir haben jetzt auch glutenfreies Gebdck fiir dich im Angebot, das wir
tiber RESCH UND FRISCH beziehen. Damit jeder Gast unsere Bagel-Friih-
stiicke geniefsen kann, ersetzen wir dir diese gerne durch unsere gluten-

freien Varianten.

Fiir unsere Energie nutzen wir selbstverstdndlich Okostrom vom regionalen
Stromanbieter BERGMANN. Fiir unsere kleinen Gdste haben wir Steckdosen

mit einer integrierten Kindersicherung eingebaut.

Von unseren aktuellen Angeboten und Veranstaltungen erfdhrst du am

besten auf INSTAGRAM.

Und nun wiinschen wir dir eine schéne und inspirierende Zeit bei uns im
BRUNS. Lass dich verwéhnen und geniefse den Augenblick. Wenn du Fragen

oder Anmerkungen hast, wende dich immer gern an uns.

DEIN BRUNS-TEAM

ALl You
NEeD IS LoVE
AND A
GOOD CUP OF
COFFEC.



BRUNS-FRUHSTUCK tvorrrvon o bis 1 umo)

BRUNS-FRUHSTUCK ..ot 24,5
1 Bagel nach Wahl (siehe BAGEL-SORTEN)

franzdésisches Buttercroissant & Friihstiicks-Muffin

Ovomaltine Crunchy Cream & Butter

hausgemachte Aufstriche: Marmelade, Lemon Curd, Tomate-Karotte &
Dattel-Frischkdse

Camembert & hausgemachter Feigensenf

Serrano-Schinken, Lachs & hausgemachter Meerrettich-Aufstrich

oder vegetarisch mit Avocado

gekochtes Ei

Obstsalat

Karaffe Orangensaft

VEGANES BRUNS-FRUHSTUCK ..o, 24,5
2 Bagels nach Wahl (siehe BAGEL-SORTEN)

hausgemachter veganer Muffin

hausgemachte vegane Aufstriche: Erbse-Basilikum, Tomate-Karotte,
Tomatenbutter, Hummus & Marmelade, veganer Schokoaufstrich
hausgemachter veganer Lachs & Avocado

Obstsalat

Karaffe Orangensaft

BRUT DARGENT Glas 0,11 / Flasche ...........cccovuuivnnn.. 4.2 / 26,8

Flaschengdrung Chardonnay trocken oder Pinot Noir halbtrocken on Ice

BAGEL-SORTEN

Natur /// Sesam /// Mohn /// Mehrkorn /// Dinkel (+0,6) /// Za’atar
(Sesam, Sumach, Oregano, Majoran, Basilikum +o0,3) /// Lauge (+o0,7) ///
Zimt-Rosine (+0,3) /// getrocknete Tomate (+0,7) /// Kiirbiskern (+0,7)

GLUTENFREIE BACKWAREN
Kaisersemmel (+ 0,90) /// Saatenweckerl (+1,30) /// Kiirbiskernspitz (+1,30)




DEIN BAGEL-FRUHSTUCK (iauy

KLEINES BAGEL-FRUHSTUCK ....ooooviiiiii 8.7
1 Bagel mit 3 Aufstrichen nach Wahl und frischem Griin

GROSSES BAGEL-FRUHSTUCK ..oovovviiiii 13,5
2 Bagels mit 4 Aufstrichen nach Wahl und frischem Griin

AUFSTRICH-SORTEN
Butter /// Frischkdse /// regionaler Honig /// Ovomaltine Crunchy Cream

HAUSGEMACHTE AUFSTRICH-SORTEN

Krduter-Frischkdse /// Meerrettich-Frischkdse /// Dattel-Frischkdse ///

Tomatenbutter /// vegane Tomatenbutter /// Tomate-Karotte (vegan) ///
Erbse-Basilikum (vegan) /// Hummus (vegan) /// Marmelade /// Lemon
Curd /// veganer Schokoaufstrich

FRUHSTUCKS-EXTRAS

(gegebenenfalls ab 14 Uhr nicht vollstindig verfiigbar)

WEITERE AUFSTRICHE oo, 1.5
BEKOCHTES El oo 1.9
CAMEMBERT mit hausgemachtem Feigensenf ........................ 1.9
SERRAND-SCHINKEN ©.ooovveereee oo 1.9
AVOCADD POFtION .. .ve v 2,8
LACHS .ot 3,5
VEGANER LACHS Rausgemacht ...........ovevcueeeeeeseeeeeenes.. 2,7

OB TS AL AT L 4,6




FRUHSTUCK

(gegebenenfalls ab 14 Uhr nicht vollstdndig verfiighar)

BAGEL UNBESTRICHEN ..o 2,3
FRANZOSISCHES BUTTER-CROISSANT ..ooooivviiiiiiinnn, 2,7
FRUHSTUCKS-MUFFIN hausgemacht .............ccccouiiviinnn.. 2,17
CROISSANT ODER MUFFIN ..o, 4,8

mit 2 siifSen Aufstrichen nach Wahl

KA S E-PLATTE ot 15,8
3 Kdsevarianten, Butter, 2 hausgemachte Aufstriche, hausgemachter
Feigensenf, Walniisse, Oliven, frisches Griin, 1 Bagel nach Wahl, 1 Scheibe
Brot

HAUSGEMACHTES KNUSPER-MUSLI kiein /grog ......... 7,8 /79,6
1 hausgemachtes Knusper-Miisli nach Wahl (Mandel-Ahornsirup ///
Niisse & Banane - zuckerfrei /// Schoko-Salzbrezel) mit griechischem
Joghurt oder Sojajoghurt oder Milch / Milchalternative und frischen

Friichten

PORRIDGE (vegan) ........coviiiui i 8.5
Toppings: Obst, Chiasamen, Mandeln, Kokosraspeln, Agavendicksaft

Bei Allergien sprich uns gerne an.



BELEGTE BRUNS-BAGELS

(Mo-Fr von 9 bis 14 Uhr)

BANANE (vegan) ....oovviiiii i 7.5

mit hausgemachtem veganen Schokoaufstrich, Hanfsamen und Zimt

CAMEMBERT-BIRNE ..., 8.5

mit hausgemachtem Krduter-Frischkdse, Rucola und hausgem. Feigensenf

TOMATE-MOZZARELLA ..o 8.5

mit hausgem. Krduter-Frischkdse, Rucola, Balsamico-Creme und Basilikum

El-BAGEL oo 7,9

mit hausgem. Krduter-Frischkdse, Tomaten, Rucola und Friihlingszwiebeln

GRILLGEMUSE (vegan, hausgemacht) ...............ccooviiiiiiiiiiin. 8.5

mit Tahini, Rucola, Aubergine, Zuccini, Paprika und Zwiebel

AVOCADO-APFEL (vegan) .......cvviiiiuiiiiiiiiiiiiii i 8.9

mit hausgem. Tomaten-Karotten-Creme, Rucola und Friihlingszwiebeln

LACHS o 9.9

mit hausgemachtem Meerrettich-Frischkdse, Pfliicksalat, Gurke und Dill

VEGANER LACHS (hausgemacht) ............ccccooviiiiiiiiiiiann., 9.9

mit hausgemachter veganer Tomatenbutter, Pfliicksalat, Gurke und Dill

SERRANO-PARMESAN ..o 9.9

mit hausgemachter Tomatenbutter, Rucola und Balsamico-Creme

BAGEL-SORTEN

Natur /// Sesam /// Mohn /// Mehrkorn /// Dinkel (+0,6) /// Za’atar
(Sesam, Sumach, Oregano, Majoran, Basilikum +o,3) /// Lauge (+o0,7) ///
Zimt-Rosine (+0,3) /// getrocknete Tomate (+o0,7) /// Kiirbiskern (+0,7)




MITTAGSTISCH (vorrvonubis s um)

Fiir unseren tdglich wechselnden Mittagstisch haben wir beispielsweise
vegane Suppen oder variierende Tartes im Angebot. Sprich uns gerne an,

was unsere Kiiche heute fiir dich zubereitet hat.
TAGESSUPPE mit halbem Bagel, klein / grofs ............... 5,4/ 17,9

GEMISCHTER SALAT mit halbem Bagel .................ccovvunnn.. 12,7
Topping nach Wahl: Feta /// Avocado /// Ei /// Grillgemiise

TARTE mit Salatbeilage, klein / grofl ..........ccovuviuvieann. 1,77 9,7

HERZHAFTES AM NACHMITTAG

(Mo - Do + So bis 16:30 / Fr + Sa bis 18 Uhr)

Falls du nachmittags noch etwas Herzhaftes essen mochtest, bereiten wir

dir gerne unser Bagel-Friihstiick oder eine hausgemachte Tagessuppe zu.

KUCHEN

Unsere hausgemachten Kuchen findest du am Tresen oder sprich uns an.
Zu den Inhaltsstoffen oder auch glutenfreien Alternativen geben wir dir

gerne Auskunft.



BUFFET (Sa-So von 9 bis13 URr) .......ccooiiiiiiiiiiinnns 23,9

Damit du den Samstag und Sonntag in besonderer Weise geniefSen kannst,
bereiten wir an diesen Tagen ein Buffet mit allem, was wir lieben, fiir dich
vor. Mit Aufpreis gibt es sogar glutenfreie Backwaren. Sag uns da gerne
Bescheid. Falls du nur eine Kleinigkeit essen méchtest, gibt es auch unser

beliebtes Bagelfriihstiick.

Im Buffet enthalten sind verschiedene Bagel, Brétchen, Croissants, Waffeln,
Kuchen, unsere hausgemachten Aufstriche, Kdsevarianten, hausgemachter
Feigensenf, Lachs, hausgemachter veganer Lachs, Serrano-Schinken, frisches
Griinzeug, unsere hausgemachten Miislis, Griechischer- und Sojajoghurt,
Porridge, Chia-Pudding, Obstsalat, Ei, Riihrei, Orangensaft, Filterkaffee,

Tee und nattirlich unser Zitronen-Minz-Wasser

FRUHSTUCKSBOX ... 20,0

Magst du unser BRUNS-Friihstiick Zuhause oder unterwegs geniefSen?

Auf www.cafebruns.com findest du die Friihstiicksvarianten fiir 2 Personen,
die du wdhlen kannst. Bitte bestelle telefonisch oder persénlich bis spdtes-
tens 16:00 Uhr am Vortag. Wenn du per Mail bestellst, achte bitte auf eine
Bestdtigung, da das Biiro nicht immer besetzt ist. Ab 9 Uhr am ndchsten

Tag kannst du deine Box bei uns abholen.



KAFFEE

FILTERKAFFEE Klein / grof «...vvveeeeeeeeieeneeenen.. 2,3/ 3,4
FILTERKAFFEE FIQtrate .......vvvveeoeeseeioeeeee e, 5.4
ESPRESSO einfach / doppelt .........eeeveeeeeeeeeeeieeen. 2.3 /3.4
AMERICANO einfach / doppelt ...........oveiieeeeeinene. 2.7/ 3,
ESPRESSO MACCHIATO einfach / doppelt ................... 2,8 /3.8
FLAT WHITE oo 4,
CAPPUCCINO klein / mittel / Grof .........vvvevvv. 3.4 /4.4 /5.4
MOCACCIND mittel / Grof ..vvveereveeeeeineeeeiineneene, 4,7/5,
LATTE MACCHIATO einfacher / doppelter Espresso ......... 3.9/ 4.4
ICED LATTE einfacher / doppelter ESpresso .................. 3.9/ 4.4
MILCHKAFFEE oo, 3.8
GETREIDE-MILCHKAFFEE oo, 3.8
KINDERCAPPUCINO frei / jeder weitere ............vveeiveeeeenn., 0,

SIRUP (Vanille /// Caramel) ........cccovueiiiieiiiiiiiiiiinnn, 0.

Unsere Kuhmilch beziehen wir vom Milchbauernhof Gehrke. Auf Wunsch
bereiten wir dir die Kaffee- und Heifsgetrdnke auch mit laktosefreier Milch,

Sojamilch, Hafermilch, Mandelmilch oder Kokosmilch zu. (+o,5)



HEISSGETRANKE

BIO-TRINKSCHOKOLADE kiein/grof ......coovvvvveennn... 3,3/ 41
dunkel /// weifs /// halb dunkel-halb weifs

HEISSE MILCH MIT HONIG ....coovi e 3,2
CHAL LATTE 4.5
FRISCHER TEE IM GLAS mit Honig (0,330) «vvvvveeveseineeennss. 3,3
Ingwer /// Minze /// Bio-Zitrone

MUt 2 0der 3 SOTEEM v ittt ettt 3.5
TEE IM KANNCHEN (o0,40)

Bio Schwarzer Tee (Darjeeling) ............oueiuiiiiiiiiiiiiiiniiinannn. 3,8
Schwarzer Tee (EQrl Grey) ........uu ot 3.8
Bio Griiner Tee (Top China Sencha) ............couuuiiiiiiiiiniiniininnan, 3.8
Bio KTGUEETEEE vttt ettt 3.8
Bio FrUcChtetee . ... ..o e e e s 3,8
Bio ROOIDOSEE vttt ittt et e e 3.8




WASSER

VIVA CON AGUA (laut /// leise) 0,331/ 0,751 «.vvvvvvvvvnnn. 3,2/ 86,2

SAFTE

SAFT 0,21/ 0,51 oo 2.6/ 4,2
Naturtriiber Apfelsaft /// Schwarze Johannisbeere-Apfel /// Rhabarber ///
Apfel-Rhabarber /// Orange ///Kirsche

SAFTSCHORLE 0,21/ 0,50 cvvvvviiiiiiiiiiiii 2,4 /73,1

Auf Wunsch mischen wir dir die Sdfte.

LIMONADEN

HAUSGEMACHTE LIMONADE o,40 ...oovvvveiiiii 4,6

Sprich uns an, welche Sorten es gibt.

FRITZ-LIMONADE 0,331 ovvoviiiiiiiii e 3.4
Cola, Zitrone, Orange, Apfel-Kirsch

Tﬁi



BIER

BAYREUTHER

Rell 0,331 o e 3,
Rell 0,51 o 4,
WEIZENBIER alkoholfrei 0,51 .....o.oiiiiii 4,

WEIN

WEISSWEIN 0,21 oo, 5,
WEISSWEINSCHORLE o027 .o 5,

SEKT

BRUT DARGENT Glas 0,11 / Flasche ...........c.ccccuvuuui.. 4,2 / 26,

Flaschengdrung Chardonnay trocken oder Pinot Noir halbtrocken on Ice

SEKT alkoholfrei 0nIce .......c.vveuinie i 4,

APERITIF

APEROL SPRITZ oo 7,

Prosecco, Aperol, Soda

LILLET WILDBERRY oo, 7,
Lillet Blanc & Schweppes Wild Berry

ESPRESSO TONIC .o 4,




BRUNS

SiidstrafSe 14 - 38100 Braunschweig
Telefon 0531/ 38 72 25 88
goldrand@cafebruns.de - www.cafebruns.com

instagram.com/cafebruns

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Donnerstag und Sonntag 9 bis 17:00 Uhr
Freitag und Samstag 9 bis 18:30 Uhr



