HERTLICH
WILLKOMMEN
IM BRUNS

SCHEN, DASS DU
DA BIST.




BUFFET (Sa-So von g bis13 Uhr) .......cooviiiiiiiiiiiinnn 25,9

Damit du den Samstag und Sonntag in besonderer Weise geniefSen kannst,
bereiten wir an diesen Tagen ein Buffet mit allem, was wir lieben, fiir dich
vor. Mit Aufpreis gibt es sogar glutenfreie Backwaren. Sag uns da gerne
Bescheid. Falls du nur eine Kleinigkeit essen méchtest, gibt es auch unser

beliebtes Bagelfriihstiick.

Im Buffet enthalten sind verschiedene Bagel, Brétchen, Croissants, Waffeln,
Kuchen, unsere hausgemachten Aufstriche, Kdsevarianten, hausgemachter
Feigensenf, Lachs, hausgemachter veganer Lachs, Schinken, frisches
Griinzeug, unsere hausgemachten Miislis, Griechischer- und Sojajoghurt,
Porridge, Chia-Pudding, Obstsalat, Ei, Riihrei, Orangensaft, Filterkaffee,

Tee und natiirlich unser Zitronen-Minz-Wasser



BRUNS'FRUHSTUCK (Di-Fr von g bis 14 Uhr)

BRUNS-FRUHSTUCK ab2Personen..........cccvveviviinin.. 19,7 p.p.
2 Bagel & 2 Scheiben Brot

2 franzésische Buttercroissants

hausgemachte Aufstriche:

Marmelade, Dattel-Frischkdse, Tomatenbutter & Krduterfrischkdse

Butter, Camembert mit hausgemachtem Feigensenf

Schinken, Lachs mit frischem Meerrettich

2 gekochte Eier

Obst, frisches und eingelegtes Gemiise

VEGANES BRUNS'FRUHSTUCK ab 2 Personen ............... 18,9 p.P.
2 Bagel & 2 Scheiben Brot

2 hausgemachte vegane Muffins

hausgemachte vegane Aufstriche:

Marmelade, Schokonussaufstrich, Hummus, Paprika-Tomate & Rote-Bete
hausgemachter veganer Lachs mit frischem Meerrettich

vegane Alsan Butter, Avocado

Obst, frisches und eingelegtes Gemiise

BRUT DARGENT Glas 0,11/ Flasche ...........cc.ccuviviii.. 4,2 / 26,8

Flaschengdrung Chardonnay trocken oder Pinot Noir halbtrocken on Ice

ORANGENSAFT Glas 0,21 / Karaffe 0,41 ....................... 2,9/ 4.6




AUFSTRICH-SORTEN
Butter /// Frischkdse /// regionaler Honig /// Ovomaltine Crunchy Cream

HAUSGEMACHTE AUFSTRICH-SORTEN

Krduter-Frischkdse /// Dattel-Frischkdse /// Tomatenbutter /// Hummus
(vegan) /// Paprika-Tomate (vegan) /// Rote-Bete (vegan) /// Schokonuss-
aufstrich (vegan) /// Marmelade (vegan) /// Lemon Curd

BAGEL-SORTEN
Natur /// Sesam /// Mehrkorn /// Lauge (+o0,7) /// Za'atar (Sesam, Sumach,

Oregano, Majoran, Basilikum +o,3)

GLUTENFREIE ALTERNATIVE

Wir haben auch glutenfreies Gebdck fiir dich im Angebot, das wir tiber
RESCH UND FRISCH beziehen. Damit jeder Gast unsere Bagel-Friihstiicke
geniefSen kann, ersetzen wir dir diese gerne durch eine glutenfreie Variante.
(+1,60)

FRUHSTUCKS-EXTRAS

LACHS mit frischem Meerrettich .............ouuiuiiiiiiiiiinnnennnnn. 4,8
OB ST S AL AT 4,6
AVOCADD POrtion ......ouveiiii e 4,2
VEGANER LACHS hausgemacht, mit frischem Meerrettich .......... 3,8
CAMEMBERT mit hausgemachtem Feigensenf ........................ 2,6
SCHINKEN Lo 2,6
GEKOCHTES El (oo, 2,3
ON S EN-El 2,8
WEITERE AUFSTRICHE ..o 1.8
BAGEL UNBESTRICHEN ..o, 2,3
FRANZOSISCHES BUTTER-CROISSANT ...oooiiiiiiiiiinnn 2,7

FROHSTUCKS-MUFFIN vegan, hausgemacht ....................... 2,7




FRUHSTUCK (orrobis s unn

GROSSES BAGEL-FRUHSTUCK ......oovvviiiiiii 13,8
2 Bagels mit 4 Aufstrichen nach Wahl und frischem Griin

KLEINES BAGEL-FRUHSTUCK ....oooiviiiiiii 9.5
1 Bagel mit 3 Aufstrichen nach Wahl und frischem Griin

KASE-FRUHSTUCK ..o 15,8

3 Kdsevarianten, Butter, Krduterfrischkdse, hausgemachter Feigensenf,
Zwiebelmarmelade, frisches Obst & Griin, 1 Bagel nach Wahl, 1 Scheibe Brot

SUSSES FRUHSTUCK

Croissant oder veganer hausgemachter Muffin ........................ 6,3
mit 2 siifSen Aufstrichen nach Wahl

HAUSGEMACHTES KNUSPER-MUSLI ...ooovinii, 9.8

Mandel-Ahornsirup Granola mit griechischem Joghurt oder Sojajoghurt
oder Milch / Milchalternative und frischen Friichten

Unsere Bagels bestehen ausschliefSlich aus fiinf Grundzutaten (Mehl,
Wasser, Zucker, Salz und Hefe), sind frei von Zusatzstoffen und kommen

von SALOMON BAGELS aus Berlin.



BELEGTE BRUNS-BAGELS

(Di-Fr von g bis 14 Uhr)

LACHS o 9.9

mit hausgemachtem Meerrettich-Frischkdse, Pfliicksalat, Gurke und Dill

VEGANER LACHS (hausgemacht) ............ccccouviiiiiiiiiiiiinn., 9.9
mit veganem Frischkdse, Meerrettich, Pfliicksalat, Gurke und Dill

SCHINKEN-PARMESAN ..o 9.9

mit hausgemachter Tomatenbutter, Rucola und Balsamico-Creme

AVOCADO-APFEL (vegan) .......coveiiiuiiiiiiiiiiiiii i 8.9

mit hausgem. Paprika-Tomaten-Creme, Rucola und Friihlingszwiebeln

CAMEMBERT-BIRNE ... 8.5

mit hausgemachtem Krduter-Frischkdse, Rucola und hausgem. Feigensenf

TOMATE-MOZZARELLA oo 8,5

mit hausgem. Krduter-Frischkdse, Rucola, Balsamico-Creme und Basilikum

GRILLGEMUSE (vegan, hausgemacht) ..............c.ccooviiiiiiiiian. 8.5

mit Hummus, Rucola, Aubergine, Zuccini, Paprika und Zwiebel

El-BAGEL oo 7,9

mit hausgem. Krduter-Frischkdse, Tomaten, Rucola und Friihlingszwiebeln

BAGEL-SORTEN
Natur /// Sesam /// Mehrkorn /// Lauge (+o0,7) /// Za'atar (Sesam, Sumach,

Oregano, Majoran, Basilikum +o,3)

Dazu eine hausgemachte Limonade oder ein frischer Tee?




e

MITTAGSTISCH (oirvonubis s unr)

SHAKSHUKA mit halbem Bagel .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiien,
wiirzige Tomaten-Paprika-SofSe, pochiertes Ei, Feta und Koriander
oder VEGAN mit Sojajoghurt und Avocado

TARTE mit Salat, klein / grof .......c.oouiiiieeiiinnenninnn. 9,9/
TAGESSUPPE mit halbem Bagel ...........c..ccviviiiiiiiiaiinnn...

GEMISCHTER SALAT mit halbem Bagel .................coovvinnn..
Topping nach Wahl: Feta /// Avocado (+1,8) /// Ei /// Grillgemiise

HERZHAFTES AM NACHMITTAG

(Di - Do + So bis 16:00 / Fr + Sa 14 bis 17:30 Uhr)



KAFFEE

Unseren BRUNS-Espresso und BRUNS-Filterkaffee haben wir in Zusam-

menarbeit mit der Rosterei LE DOG COFFEE entwickelt und dieser wird

immer frisch fiir euch geréstet. Mit unserer zweiten Espresso-Miihle kénnt

ihr wechselnde Bohnen von unterschiedlichen Rostereien testen.

Unsere frische, nicht homogenisierte Kuhmilch beziehen wir direkt vom

MILCHBAUERNHOF GEHRKE in Grofs Sisbeck. Dadurch kénnen wir das

Wohl der Tiere unterstiitzen und dir beste Qualitdt anbieten. Und da wir

die Milch in Mehrwegbehdltern erhalten, unterstiitzen wir auch noch die

Umwelt.

Alle Kaffeespezialitdten bereiten wir dir auch mit ENTKOFFEINIERTEM

ESPRESSO oder mit MILCHALTERNATIVEN wie laktosefreier Milch,

Sojamilch (+o,3), Hafermilch (+o0,3), Mandelmilch (+o,3) oder Kokosmilch

(+0,3) zu.
CAPPUCCINO 1/ 2/ 3 Shots Espresso ................ 3.9/52 /
FLAT WHITE Lo,
LATTE MACCHIATO einfacher / doppelter Espresso ........ 4.8 /
ICED LATTE einfacher / doppelter ESpresso .................. 4.8 /
KAFFEE LATTE Klein / mittel .......ovvveeeoieeeeiene. 4.4 /

MILCHKAFFEE oo

MOCACCIND mittel / Grof ...vvveeeveeeeeeeeeeieeeeeenns 5,2 /
CORTADD oottt
FILTERKAFFEE Klein / grof «..evvveeeeeeeeeiieneeeennns. 2.9/
AMERICANO einfach / doppelt ..........vveeeeeeeeeieeneee. 2.7/
ESPRESSO MACCHIATO einfach / doppelt ................... 3.5 /
ESPRESSO einfach / doppelt ........veeeeveeeeeeeeeeinn.. 2.5 /

6.5
4,9
5,3
5,3
5,3
4,9
6.5
4,7
3.9
3.7
4,5
3.5

Mochtest du selbst an die Kaffeemaschine? Frag nach unseren Barista-Kursen.



KUCHEN

Dies ist eine Auswahl unserer hausgemachten Kuchen. Weitere wechselnde
Kuchenangebote findest du am Tresen oder sprich uns an. Zu den Inhalts-

stoffen oder auch glutenfreien Alternativen geben wir dir gerne Auskunft.

NY CHEESECAKE mit Himbeersofle oder Lemon Curd ............... 5,9
CARROT CAKE . o 5,9
PISTAZIENKUCHEN ..o 5.9
SCHOKOKUCHEN .o 5,2
SCHOKO-KIRSCH-STREUSELKUCHEN (vegan) ..............oovin 5,2
KURBISKUCHEN (vegan) ........c.oouviuiiniiiiiiiiiiiiiaiain, 4.9
TAHINT BLONDIE Lo, 4,9

NOCH ETWAS DAZU?

JEDER ZUSATZLICHE ESPRESSO-SHOT ..ovvvviviiiiiinnn, 1,6
SIRUP (Vanille /// Caramel) ..........ccccoieiiiiiiiii i 0.8
KINDERCAPPUCCINO frei/ jeder weitere ...........cvvvvveiinnnnnann..




HEISSGETRANKE

Unsere Trinkschokolade kommt von BLOMBOOM. Die Kakaobohnen
hierfiir reifen auf Bio-Plantagen in Tansania und Ecuador. Die Schokolade
ist frei von Konservierungs-, Farb- und Fiillstoffen, sowie kiinstlichen
Aromen. BLOMBOOM unterstiitzt die Arbeit von Chimfunshi, eines der

weltweit grofSten Schimpansen-Schutzgebiete im Norden Sambias.

BIO-TRINKSCHOKOLADE kiein/gro ....c.oovvvvvvvainnn... 4.6 /5,6
dunkel /// weifs /// halb dunkel-halb weifs

HEISSE MILCH MIT HONIG ..o 3.8

CHAL LATTE 5,7
Kdnnchen Chai, aufgeschdumte Milch & Honig

MATCHA LATTE .o, 5.8

Hundert Prozent Matcha mit Milch

ICED MATCHA .o, 6.4

mit Mango, Himbeer oder Erdbeer Fruchtpiiree




TEE

FRISCHER TEE IM GLAS mit Honig (0,250) «..ovvvvveeiiiiaannnnn.
Ingwer /// Minze /// Bio-Zitrone

FRISCHER TEE IM GLAS mit2oder3Sorten ....ccvvvvvveeaiiinnn.

TEE IM KANNCHEN (o,41)

Bio Schwarzer Tee (Darjeeling) ...........coviuiiiiiiiiiiniiiieiiiniinn.
Schwarzer Tee (EQrl GIey) .......uuuuuii it
Bio Griiner Tee (Top China Sencha) .............coiuiiiiiiiiiiiannin.
Bio KrGUEETtee .. ..vvvu ittt

Bio FIUCRECLEE v vttt e ittt ettt et

Bi0o ROOTIDOSTEEE .ttt ettt et




LIMONADEN

HAUSGEMACHTE LIMONADE o4 ..cooovvveii 4,6

Sprich uns an, welche Sorten es gibt.

FLASCHEN-LIMONADE 0,337 ..o 3.4

verschiedene Sorten

SAFTE

SAFT 0,21/ 0,41 o 2.9/ 4,6
Naturtriiber Apfelsaft /// Schwarze Johannisbeere-Apfel /// Rhabarber ///
Apfel-Rhabarber /// Orange ///Kirsche

SAFTSCHORLE 0,21/ 0,50 oo 2,6 /73,9

WASSER

BAD HARZBURGER classic oder still 0,251 /0,750 ............ 2,5/76,2



SEKT

BRUT DARGENT Glas 0,11/ Flasche ...........ccocvuvuviii.. 4,2 / 26,

Flaschengdrung Chardonnay trocken oder Pinot Noir halbtrocken on Ice

SEKT alkoholfrei On Ice ......ooo i 4,

APERITIF

APEROL SPRITZ oo, 7,

Prosecco, Aperol, Soda

LILLET WILDBERRY oo e 1,
Lillet Blanc & Schweppes Wild Berry

ESPRESSO TONIC oo 4,

WEIN

WEISSWEIN 0,21 0cviii i 5,

WEISSWEINSCHORLE 0,20 ..cvviviiii 5,

BIER

BAYREUTHER Rell 0,331/ 0,51 «vveeeeeeeeeeeennneeaanenns 3,5 / 4,

WEIZENBIER alkoholfrei 0,51 «..covvviiii i 4,



DAS BRUNS

Wousstest du, dass hinter dem BRUNS viele verschiedene Personen stehen?
Bei der Entwicklung der Idee haben wir uns ndmlich entschieden, fiir den Betrieb
des Cafés den Verein BRUNS e.V. zu griinden. Dabei ist nicht unser Ziel,
Gewinne zu erzielen, sondern jedem Gast einen Ort fiir GEMEINSCHAFT,
INSPIRATION und GENUSS anbieten zu kénnen. Damit wir dies gewdhr-
leisten kénnen, legen wir uns ziemlich ins Zeug und haben wunderbare

Kooperationspartner.

Ndihere Informationen tiber unsere Produkte kannst du auf den nédchsten

Seiten der Speisekarte nachlesen.

Solltest du von ALLERGIEN und UNVERTRAGLICHKEITEN betroffen
sein, melde dich bei unserem Personal. Unsere separate Allergikerkarte gibt

dir Auskunft tiber die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten.

Fiir unsere Energie nutzen wir selbstverstindlich Okostrom vom regionalen
Stromanbieter BERGMANN. Fiir unsere kleinen Gdste haben wir Steckdosen

mit einer integrierten Kindersicherung eingebaut.

Von unseren aktuellen Angeboten und Veranstaltungen erfdhrst du am
besten auf INSTAGRAM. Um nichts zu verpassen, folge uns einfach.

Und nun wiinschen wir dir eine schéne und inspirierende Zeit bei uns im
BRUNS. Lass dich verwéhnen und geniefSe den Augenblick. Wenn du Fragen

oder Anmerkungen hast, wende dich immer gern an uns.

DEIN BRUNS-TEAM




MEHR BRUNS

CATERINGS
Wir bringen den BRUNS-Genuss zu deinem Event! Ob Geburtstag, Hochzeit
oder Business-Meeting — wir verwéhnen deine Gdste mit hausgemachten

Leckereien und feinen Kaffeespezialitdten.

BARISTA-KURSE
Hier lernst du theoretische Grundlagen der Espressozubereitung, Kaffee-
sensorik, die Bedienung von Siebtrdgermaschinen und Espressomiihlen sowie

grundlegende Techniken der Latte Art.

KREATIV-WORKSHOPS
Hast du Lust auf eine gemeinsame kreative Auszeit im Café-Ambiente?
In unseren abwechslungsreichen Workshops entstehen unter Anleitung

einzigartige DIY-Projekte.

KONZERTE UND VERANSTALTUNGEN
RegelmdfSig verwandelt sich unser Café in eine Biihne fiir Live-Musik,
Lesungen und besondere Events. Die aktuellen Termine werden auf unserer

Webpage oder auf Instagram bekannt gegeben.

BESONDERES ZUM VERSCHENKEN
Nimm ein Stiick BRUNS-Gliick mit nach Hause oder verschenke es an
Lieblingsmenschen. Bei uns findest du Geschirr, feine Craft-Produkte und

nattrlich unsere frisch gerosteten Kaffeebohnen.

GUTSCHEINE
Verschenke gemeinsame Zeit und Genuss mit unseren Gutscheinen.
Einlésbar fiir einen entspannten Café-Aufenthalt, professionelle Barista-

Workshops oder unsere Kreativkurse.

INFOS & AKTUELLE TERMINE:

www.cafebruns.com

instagram.com/cafebruns




BRUNS

Stidstrafle 14 - 38100 Braunschweig
Telefon 0531 / 38 72 25 88
goldrand@cafebruns.de - www.cafebruns.com

instagram.com/cafebruns

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Donnerstag und Sonntag 9 bis 17:00 Uhr

Freitag und Samstag 9 bis 18:30 Uhr

KONZERTE, KURSE, CATERINGS & MEHR

www.cafebruns.com

instagram.com/cafebruns

ALl You
NeeD IS LOVE
AND A
GOOD CUP OF
COFFEC.




